
Hygiene/ Infektionsschutz 
 

 
 
 
 
 
Händewaschen-Lied     (in Anlehnung an Lotz/Krenzer ) 

Musik trad. Text A.Kön 

Wasser an - Hände nass? 
Wasser aus - Seife drauf! 
 
 
Händewaschen, Händewaschen ist ja eine Kunst 
innen reiben, außen reiben ist ja eine Kunst, 
 
linken Daumen drehen, rechten Daumen drehen, 
zwischen alle Finger- und dann ist es gut! 
 

 

Wasser an – Seife ab? 
Wasser Stop - trockne ab! 

Du kommst von draußen. 
Wasch dir die Hände!

Wasch dir die Hände mit Seife. 
Mindestens 20 Sekunden.
Wasche bis zum Handgelenk.
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